Vortrage 2025

Umweltmedizin

Vor 40 Jahren wurde das Institut fur
Umweltmedizin (IFU) von dem Arzt und
Buchautor Klaus-Dietrich Runow und
seiner Frau Hiltrud gegriindet.

Als besondere Serviceleistung bietet
das IFU jeden Monat eine Informations-
veranstaltung im Wolfhager Kulturladen
an, die sich mit aktuellen Gesundheits-
themen befasst. Die Vortrage finden im-
mer an einem Dienstag um 19.00 Uhr
statt. Der Eintritt ist frei.

Telefon: 056 92-9977 90 oder info@ifu-wolfhagen.de
14.01.2025 Fett-Weg ohne Spritze
Insulinresistenz, Diabetes, Ubergewicht

04.02.2025 Hormone
Die Rolle von Stresshormonen,
Progesteron und Melatonin bei Burn-Out
und Depressionen.

04.03.2025 Darm und Gehirn
Leaky Gut - Leaky Brain
01.04.2025 Nahrungsmittelallergien
Krank durch gesunde Kost?
20.05.2025 Autoimmunkrankheiten
Warum greift unser Immunsystem den
eigenen Korper an?
24.06.2025 Erschopfung - Fatigue
Wie kdnnen wir unsere
Mitochondrien starken?
22.07.2025 Schlafstérungen - Depressionen

- Burn-Out

Der Einsatz von Melatonin und Vitalstoffen
zur Unterstiitzung von Gehirn und Nerven
system

Weitere Veranstaltungen finden Sie im néachsten
Kulturladen-Programmbheft oder auf unserer Internetseite.

www.umweltmedizin.org

Informationen

Tickets gibt es hier
Online auf www.kulturkarten.de oder
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e Kulturbiiro im Kulturladen:
TriangelstraBe 19, 34466 Wolfhagen

* Buchhandlung Mander:
Schitzeberger StraRe 29, 34466 Wolfhagen

» Concept Store by Jenny’s Popcornbar:
MittelstralBe 12, 34466 Wolfhagen

¢ Buchhandlung Kirstein:
Bahnhofstral3e 7, 34454 Bad Arolsen

Kartentelefon: 056 92-99 60096 oder 0180-6050400

Programm Frihjahr 2025

3er-Abo 2025*

Zu Gast bei drei Veranstal-
tungen Ihrer Wahl im Jahr
2025 fiir 69 €.

Jahres-Abo 2025*%

Alle Veranstaltungen fir
220 € im Kulturladen 2025
besuchen.

Ihr Abo erhalten Sie im *Kulturladen Wolfhagen oder in
der Buchhandlung Mander. Ihren Sitzplatz kdnnen Sie im
Kulturladen reservieren lassen. Die Anzahl der Abokarten
und Platzreservierungen (je Veranstaltung) sind begrenzt.
Gutscheine

Geschenkgutscheine mit einem Betrag lhrer Wahl erhalten
Sie bei uns im Kulturbiiro im Kulturladen in derTriangelstraBe.
Nur hier einlosbar!

VORSCHAU Herbst 2025

Freuen Sie sich schon jetzt mit uns auf die Kulturhighlights
im Herbst 2025:

13.09.2025 Stefan Waghubinger -
Hab ich euch das schon erzahlt?

27.09.2025 Urban Priol - Im Fluss.
Taglich quellfrisch. Immer aktuell!

18.10.2025 Jan PreuB - Padagogisch Podenlos
02.11.2025 SMILLA - Popoesie

14.11.2025 Damenbesuch - Ungefiltert
29.11.2025 Mundstuhl - Wir kommen!
07.12.2025 Bernd Gieseking - Ab dafiir 2025

www.kulturladen-wolfhagen.de
Besuchen Sie uns auch auf Facebook und Instagram!
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Saubere & sichere Energie
| fur Haus, Heizung & E-Mobil.
| Q 0569299634 -0
' @ stadtwerke-wolfhagen.de

Tickets?
Scannen

& bestellen!




